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como usar  
esta cartilha

Este guia explica o que você pode fazer para participar ativamente 

da Educação do seu filho. São ideias simples e práticas, baseadas 

em pesquisas e na experiência dos melhores profissionais em Educação 

no Brasil e no mundo. Veja abaixo como aproveitar o conteúdo desta 

cartilha da melhor maneira possível:

✔ �Faça o teste e descubra se você 
participa da Educação do seu filho

✔ �Leia todas as sugestões da  
cartilha e coloque-as em prática

✔ �Guarde-a em um local de fácil acesso

✔ �Consulte-a sempre que  
tiver uma dúvida em relação  
ao ensino do seu filho

✔ �Passe adiante as  
informações desta cartilha

✔ �Mostre-a para amigos e familiares

✔ �Acesse o portal do movimento  
Educar para Crescer   
www.educarparacrescer.com.br e 
imprima de graça cópias da cartilha 
para distribuir a outros pais 

✔ �Envie por e-mail a apresentação  
da cartilha para todos os seus  
conhecidos que tenham filhos

✔ �Divulgue as dicas no  
colégio dos seus filhos

Você participa da  
Educação do seu filho?

Como você pode contribuir  
em casa para o aprendizado  
escolar do seu filho

teste1

Educação em casa2

Educação na escola3

esta cartilha está dividida em

 O que você pode e deve fazer  
para melhorar o colégio do seu filho

Saiba mais sobre a importância de uma 
escola pública de qualidade para todos  
os brasileiros

Educação para todos4

Fo
to

 d
a

 c
a

pa
: C

in
t

ia
 S

a
n

c
h

ez



Escolha uma resposta para cada questão 

teste!  
você participa da  
Educação do seu filho?

a) Todos
b) Alguns
c) Nenhum

a) Não, não tenho tempo
b) � Apenas quando há algum 

problema com meu filho
c) Sim, sempre que possível

a) Participo e dou minha opinião 
sobre o que é discutido

b) Ouço o que a escola tem a dizer  
c) Falo exclusivamente sobre  

os problemas do meu filho  

a) Dou alguma coisa  
para ele ler enquanto  
vejo televisão

b) Reservo um momento 
para lermos juntos e 
conversarmos sobre o livro

c) Mando meu filho pegar  
um livro na biblioteca

1 Você conhece os 
professores do seu filho?

4 Como você incentiva  
seu filho a ler?

2 Você vai às reuniões  
de pais e mestres?

3 Durante as reuniões  
de pais...

resultado
Some um ponto para cada  
resposta certa e descubra se  
você participa da Educação  
do seu filho. 

7 ou 8 PONTOS: PARABÉNS!
Você mostra interesse e envolvimento 
com a aprendizagem do seu filho. 
Continue assim! Confira as dicas  
desta cartilha e as reportagens do  
site www.educarparacrescer.com.br  
para se manter sempre atualizado. 

Respostas corretas

1) a; 2) c; 3) a; 4) b; 5) b; 6) c; 7) b; 8) c
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teste!  
você participa da  
Educação do seu filho?

a) Cobro sempre que me lembro
b) Ajudo, mas não faço por ele!
c) Prefiro não me meter  

nos assuntos da escola

a) �  �Onde ele quiser: na sala de  
TV, no quarto, na cozinha...

b) Não sei
c) � Na escrivaninha do quarto dele

a) � Às vezes, quando nós 
precisamos viajar

b) � Nunca, a escola é importante
c) � Só quando ele está cansado

6 Onde o seu filho  
faz a lição?

5 Como você acompanha  
as lições de casa?

a) Evito ir à escola para não ouvir 
reclamação dos professores

b) Coloco-o de castigo e passo  
a exigir mais dedicação  

c) Vou à escola para saber o 
motivo e como ajudar a criança

4, 5 OU 6 PONTOS: ATENÇÃO!
Você se preocupa com a Educação 
do seu filho, mas poderia prestar 
mais atenção em alguns detalhes da 
aprendizagem dele. Acredite, as dicas 
desta cartilha vão ajudar bastante.  
E o melhor: elas são muito simples.

ATÉ 3 PONTOS: PRECISA MELHORAR!
Envolva-se mais com a Educação do seu 
filho. Leia esta cartilha com atenção  
e acesse www.educarparacrescer.com.br.  
Siga cada uma das dicas. Elas são simples  
e farão uma tremenda diferença para  
o futuro do seu filho. Ele merece!

7 Você deixa seu filho 
faltar às aulas?

8 o que você faz se o seu 
filho vai mal nas provas?

veja outros testes no site  
www.educarparacrescer.com.br



■ �Garanta que ele vá  
à escola na hora certa

■ �Faça perguntas para descobrir  
se ele presta atenção nas aulas

■ �Ensine-o a respeitar os professores, 
os funcionários e os colegas

■ �Confira se ele faz a  
lição de casa diariamente

■ �Não deixe seu filho faltar  
às aulas sem necessidade
�Diversos estudos mostram que faltas 
dificultam muito a aprendizagem  
de crianças e adolescentes.  
Quanto mais aulas um aluno perder, 
maiores serão as chances de ele  
tirar notas ruins e repetir de ano

Como você pode contribuir — em casa — com o desempenho     escolar do seu filho

Educação 
em casa

2

■ �Pergunte o que ele aprendeu 
no colégio e mostre-se bastante 
interessado
�A participação da família contribui 
bastante para o aprendizado da 
criança. Quando os pais participam  
da vida escolar dos filhos, as  
notas aumentam em torno de 20%  

■ �Proponha que ele lhe ensine  
algo que aprendeu na escola. 
Esta é uma boa maneira  
para ele fixar o conteúdo

■ �Pergunte se ele tem dificuldades 
em alguma matéria

1 Converse com  
o seu filho

Cobre as obrigações  
do seu filho

FONTE
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Como você pode contribuir — em casa — com o desempenho     escolar do seu filho

3 Acompanhe  
a lição de casa 4 Fique de olho no 

aprendizado do seu filho

■ �Combine com o seu filho  
um horário para os estudos

■ �Separe um lugar da casa  
para a lição — deve ser  
o mais tranquilo possível

■ �Ofereça sempre ajuda, mas  
não faça as lições por seu filho
�Estudos comprovam que filhos  
estimulados pelos pais a estudar 
e a fazer as lições de casa têm um 
desempenho melhor. Mas atenção: 
estimular não é executar a tarefa  
pela criança. Também de acordo  
com pesquisas*, pais que fazem  
isso prejudicam o aprendizado.  
Em resumo, acompanhe, mas não  
dê a resposta das lições de casa

■ �Estimule-o a pesquisar e descobrir 
as respostas por conta própria

■ �Veja se seu filho está aprendendo 
o que deveria na idade dele *  
�✓ �Aos 8 anos, ele deve saber ler  

e escrever com facilidade

�✓ �Aos 10 anos, deve saber somar,  
subtrair, multiplicar e dividir

�✓ �Aos 14 anos, deve resolver  
uma equação de 1o grau com duas 
variáveis (X e Y) e interpretar  
textos com diferentes opiniões  

�Um dossiê do Departamento de 
Educação dos EUA constatou que o 
acompanhamento constante dos pais 
influi mais no rendimento escolar de  
uma criança do que a renda da família

■ �Confira sempre as notas  
e o boletim do seu filho
�✓ �Se forem ruins, pergunte ao 

professor como você pode ajudar 

�✓ �Se forem boas, elogie-o  
para que continue assim
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5 Incentive o seu filho a ler

■ �Leia sempre. É bom para  
você e excelente para seu  
filho, que seguirá o seu  
exemplo naturalmente

■ �Leia para ele desde bebê,  
com entonação e emoção!
�Várias pesquisas comprovam  
que filhos cujos pais leram  
bastante para eles quando  
pequenos têm um desempenho  
melhor em sala de aula.  
A proximidade com o mundo  
da escrita facilita a alfabetização  
e ajuda em todas as matérias  
escolares, pois grande parte  
do aprendizado em história,  
geografia, matemática etc. se  
dá por meio da leitura de livros 

■ �Dê livros e revistas de  
presente para seu filho

■ �Deixe os livros ao alcance  
das mãos dele
�Um dos fatores que mais influencia 
positivamente a aprendizagem é a 
presença de livros em casa. Lares 
modestos com mais livros produzem 
melhores alunos do que lares mais  
ricos com menos livros. Ou seja,  
quanto mais livros em casa, melhor  
será o desempenho das crianças.  
Mas não basta ter, é preciso ler  

■ �Estimule atividades que usem  
a leitura: jogos, receitas, mapas

■ �Faça da leitura um momento de 
prazer — pode até estourar pipoca

■ �Leve-o para explorar as bibliotecas 
e livrarias próximas de sua casa

■ �Ensine-o a emprestar livros aos 
amigos e a pedir emprestado

Como você pode contribuir — em casa — com o desempenho     escolar do seu filho

Educação 
em casa
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6 valorize a escrita

7 dê o exemplo

■ �Seja coerente: suas atitudes 
refletem o que você pensa

■ �Mostre que estudar  
é importante e ler, divertido. 
Estude e leia sempre

■ �Seja curioso: pergunte,  
questione, procure entender

■ �Tenha sempre lápis  
e papel em casa

■ �Escreva bilhetinhos  
para o seu filho. Assim,  
ele entenderá a utilidade  
da escrita

■ �Brinque de palavras-cruzadas,  
caça-palavras, forca, stop

■ �Compre um diário e estimule  
seu filho a escrever recordações

■ �Incentive-o a não mudar  
a grafia das palavras  
ao usar o computador

■ �Peça ajuda para escrever  
a lista de compras, anotações  
em álbuns de fotografia etc.

Como você pode contribuir — em casa — com o desempenho     escolar do seu filho
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1 Escolha a melhor escola para o seu filho

O que você deve fazer para garantir que o seu filho tenha um   ensino de qualidade

educação 
na escola

■ �Dedique tempo para  
procurar um bom colégio

■ �Conheça a proposta pedagógica

■ �Descubra algum conhecido  
que tenha filhos ali e  
converse sobre a escola

■ �Visite a escola junto com  
seus filhos. Eles também 
precisam se identificar com  
o lugar onde vão estudar

■ ��Informe-se sobre os índices de 
repetência e de evasão   
Altos índices de repetência  
e evasão indicam que os alunos  
não aprendem o conteúdo no  
tempo regular e que a escola  
não sabe resolver o problema.  
Isso afeta a vida do estudante

■ ��Verifique se a escola  
oferece reforço para  
os alunos com  
mais dificuldades  
Estudantes têm diferentes  
ritmos de aprendizagem.   
Por isso, é importante não deixar 
nenhum para trás. Mais vale  
investir em aulas de reforço do  
que deixar o aluno repetir de ano.  
É um mito a ideia de que a repetência  
dá mais base e ajuda a reforçar  
o aprendizado da criança.  
Na Finlândia, que possui um  
dos melhores sistemas de ensino  
do mundo, cerca de 20% dos 
estudantes passam por aulas  
de reforço fora do horário  
regular ao longo da vida escolar.  
Esse índice é muito maior  
que a média internacional, de 6%
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O que você deve fazer para garantir que o seu filho tenha um   ensino de qualidade

Treinamento para melhorar  
a qualidade dos professores
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■ �Opte por escolas que 
comprovadamente ofereçam 
uma Educação de qualidade  
Não se deixe impressionar pelas 
instalações do colégio. Escola boa é a 
que prioriza o aprendizado. Auditórios 
bonitos e salas de informática não 
garantem que o seu filho aprenderá 
o que precisa. É bom que a escola 
ofereça atividades extracurriculares, 
mas o que deve ser avaliado é se 
seu filho vai aprender de verdade 
português, matemática, história, 
geografia e ciências. Ou seja, se 
ele conseguirá resolver problemas, 
analisar textos, ter uma visão  
crítica do mundo ao seu redor

■ �Verifique se a escola 
investe na formação 
dos professores  
Durante 50 anos o Reino 
Unido tentou melhorar seu 
índice de alfabetização. Só 
quando investiu na formação 
continuada de professores 
obteve êxito. Em apenas  
três anos, o índice de alunos 
com nível adequado  
de alfabetização cresceu  
12 pontos percentuais
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O que você deve fazer para garantir que o seu filho tenha um   ensino de qualidade

educação 
na escola

3 Valorize e apoie  
o professor2 Vá à escola  

do seu filho

4 Entenda como  
a escola trabalha

■ �Informe-se sobre quando  
será o período de provas

■ �Descubra se a escola  
oferece atividades ou cursos 
fora do período de aulas  

■ ��Saiba o que o seu filho  
precisa aprender no trimestre 
para não ter dificuldade depois

■ �Mostre que você admira a profissão

■ �Ensine o seu filho a ouvir  
e a respeitar o professor

■ �Procure o professor periodicamente 
e converse com ele sobre seu filho

■ �Vá às reuniões pedagógicas

■ �Pergunte o que será ensinado  
e como você pode ajudar

■ �Se não compartilhar a  
mesma opinião que o professor, 
converse com ele a sós 

■ �Atenda aos pedidos do professor 
e encontre-o sempre que for preciso

■ �Apresente-se aos professores dele

■ �Conheça o espaço: sala de  
aula, biblioteca, banheiros...

■ �Familiarize-se com o ambiente 
que o seu filho frequenta

■ �Descubra quais são as  
regras do colégio e ajude  
a passá-las ao seu filho
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O que você deve fazer para garantir que o seu filho tenha um   ensino de qualidade

■ �Vá a festas, exposições e, 
principalmente, reuniões de pais

■ �Entre para a associação de pais

■ �Ofereça as suas habilidades, 
conhecimentos e experiência  

■ �Critique, elogie, faça sugestões

■ �Não tenha vergonha de apresentar 
o seu ponto de vista para a escola

■ �Descubra se os professores 
costumam faltar.  
A ausência de professores  
prejudica muito a  
aprendizagem dos alunos

■ �Exija professores  
preparados, com amplo  
domínio do conteúdo e 
capacidade de envolver  
e estimular os alunos  
Na Coreia do Sul, os professores  
do ensino fundamental  
são recrutados entre os  
5% dos estudantes com  
melhor desempenho  
na graduação 

6 Acompanhe a qualidade da escola

5 Participe do dia a dia da escola

■ �Encontre outros pais para  
discutir os problemas da  
escola e saber o que vocês  
podem fazer para colaborar
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8 anos 11 anos
Idade

Dois alunos 
com o mesmo 
aproveitamento

Aluno com 
professor de alto 
desempenho

Aluno com 
professor de baixo 
desempenho

Pesquisa nos EUA indica que a qualidade  
do professor tem influência direta  
no desempenho dos estudantes
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Lute por escolas públicas de qualidade 

educação  
para todos

■ �Como cidadão, você tem o direito 
de exigir Educação pública de 
qualidade. Mesmo que o seu filho 
estude em uma escola privada,  
envolva-se nessa luta.  
É bom para o país e  
para todos os brasileiros

■ �Nas próximas eleições, vote 
em candidatos realmente 
comprometidos com a  
melhoria do ensino no Brasil

 ■ �Não acredite que a escola  
do seu filho oferece um ensino 
de qualidade só por ser particular. 
Isso é mito. Há colégios privados 
muito ruins, assim como 
públicos bons. Informe-se

■ �Toda escola pública tem  
uma nota, o Ideb. Acesse  
www.educarparacrescer.com.br/
nota-da-escola e confira  
as notas das escolas
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Ter um compromisso com a infância.
Com certeza,

isso é Educar para Crescer.

  Ao apoiar um projeto focado 

    na educação, a marca 

     Zig Zig Zaa reforça o 

porquê da sua criação: 

      a infância. 

   Ao criar coleções que 

ligam moda a conceitos pedagógicos, 

contribuímos com o desenvolvimento 

      de pequenos e grandes cidadãos.

Parceria entre Zig Zig Zaa e 

Educar para Crescer é uma oportunidade 

para inovar e pensar no futuro. 

CMYB



Iniciativa:

Esta cartilha faz parte de um conjunto de ações desenvolvidas  

pelo Educar para Crescer, um movimento sem fins lucrativos que  

estimula boas práticas e destaca a importância da Educação  

para o crescimento do Brasil e de seus cidadãos.

www.educarparacrescer.com.br

Apoio:

Caso você tenha interesse em republicar o conteúdo desta cartilha,  
entre em contato com a equipe do movimento pelo e-mail educarparacrescer@abril.com.br

O Todos Pela Educação é um movimento social que tem como missão  

ajudar o Brasil a garantir Educação de qualidade a todas as crianças e jovens.

www.todospelaeducacao.org.br

Ministério
da Educação


